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Om Hitra eldreråd 

Hitra eldreråd er et lovpålagt medvirkningsordning etter bestemmelsene i kommuneloven § 5-12. 
Ifølge forskrift om medvirkningsordning § 1 så er formålet med eldrerådet at det skal sikre en 
bred, åpen og tilgjengelig medvirkning fra eldre i saker som gjelder dem. 

Eldrerådet består av fem faste representanter. Rådet oppnevner leder og nestleder selv. 

Eldrerådets medlemmer 

I forbindelse med årets kommunestyrevalg ble det oppnevnt nye medlemmer av eldrerådet 19. 
oktober 2023. Fram til dette så bestod eldrerådet av følgende representanter: 

Faste: 
Kari Johanne Glørstad – leder 
Dag Fegstad – nestleder 
Kjell Faxvaag 

Lillian Ulvan 

Elisabeth Audestad 

Varaer: 
Per Astum 

Ragnhild Stub 

Eva Johanne Hassel 
Ingvar Strømmen 

Lars Olsen 
 

Etter kommunestyrets vedtak i møte den 19. oktober 2023 så bestod eldrerådet av følgende 
representanter: 

Faste: 
Egil Hestnes – leder 
Synnøve Aslaug Hanssen – nestleder 
Helge Idar Skarpnes 
Edel Øyen Myhren 

Iren Mastad 

Varaer: 
Johanna H. Ramsli Kværnø 

Kjell Jarle Faxvaag 

Bodil Rønningen 

Ragnar Elias Burø 

Inger Johanne Roald 
  

https://lovdata.no/lov/2018-06-22-83/%C2%A75-12
https://lovdata.no/forskrift/2019-06-17-727/%C2%A71
https://prod01.elementscloud.no/publikum/938772924/DmbMeeting/208
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E L D R E R Å D E T S  M Ø T E R ,  S A K E R  O G  
U T T A L E L S E R  I  2 0 2 3  

Hitra eldreråd har behandlet 15 politiske saker og avholdt 8 møter i 2023. Saksdokumenter og 
protokoller er publisert i Hitra kommunes innsynsløsning. Den er tilgjengelig via denne lenken: 
Utvalgsmøter - Møtekalender alle utvalg (elementscloud.no) 

I 2023 så avga eldrerådet høringsinnspill til følgende høringer: 

• Endringer i utvalgsstrukturen og forskrift om folkevalgtes arbeidsvilkår og godtgjøring i Hitra 
kommune 

• Reguleringsplan for Fillan sentrum – gnr 90 bnr 12 m fl 
• Handlings- og økonomiplan 2024-2027 

26. januar – Hitra rådhus 13:00-15:30 

PS 1/23 Høring - Endringer i utvalgsstrukturen og forskrift om folkevalgtes 
arbeidsvilkår og godtgjøring i Hitra kommune 

PS 2/23 Godkjenning av protokoll fra møte den 29.11.2022 

 

I dette møtet ble eldrerådet orientert om status for arbeidet med utbygging ved Hitra Helsetun og 
boligUNG (som nå har fått navnet «Villa Vikan»).  

Under behandling av sak PS 1/23 så vedtok eldrerådet følgende innspill: 

• Medlemmer av menighetsråd i Hitra kommune gis møtegodtgjøring på lik linje med andre 
folkevalgte. 

21. februar – Hitra rådhus 10:00-12:30 

PS 3/23 Høringsuttalelse - Reguleringsplan for Fillan sentrum - gnr 90 bnr 12 m fl  

PS 4/23 Godkjenning av protokoll fra møte den 26.01.2023  

 

I dette møtet ble eldrerådet orientert om 2. gangs offentlig ettersyn av forslag til reguleringsplan 
for Fillan sentrum av kommuneplanlegger Marit Aune og kommunikasjonsrådgiver Audun 
Norbotten. 

Eldrerådet vedtok følgende innspill i sak PS 3/23: 

• Hensyn til personer med nedsatt fremkommelighet må ivaretas. Per i dag er det for høye 
fortauskanter ved fotoverganger, for dårlig oppmerking av fotoverganger, og merking av HC-
parkeringsplasser.  

• Bredden på parkeringsplasser må være tilpasset størrelsen på bilparken. Dette gjelder både 
HC-plassene og de øvrige.  

• Det er viktig å ivareta lysforholdene i sentrum. Lysforholdene blir forringet dersom det 
bygges for tett og for høyt.  

• Det er viktig å ivareta utsyn for eksisterende bebyggelse.  
 

https://prod01.elementscloud.no/publikum/938772924/Dmb
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26. april – Hitra Helsetun 10:30-11:25 

PS 5/23 Godkjenning av protokoll fra møtet 21.02.2023  

RS 1/23 Pasient- og brukerombudet - Årsmelding 2022  

 

Eldrerådet holdt møtet på Helsetunet. I dette møtet diskuterte eldrerådet pasient- og 
brukerombudets årsmelding 2022, tilrettelegging for handikappede ved bank-bygget, eldres dag og 
livsgledekonferansen. 

6. juni – Hitra Helsetun 12:00-14:00 

PS 7/23 Godkjenning av protokoll  

PS 8/23 Høring - klimastrategi for Hitra kommune 2023 - 2026  

 

Eldrerådet holdt møtet på Helsetunet. Kommunalsjef helse og omsorg, Harald M. Hatle, 
enhetsleder hjemmetjeneste, May-Britt Sollie, avdelingsleder bomiljø 3, Heidi Larsen og 
avdelingsleder korttidsavdeling, Lena Nilsen, deltok i møtet. 

Det var en åpen dialog om temaene status eldreomsorg og hvordan hverdagen oppleves for 
brukere og ansatte, bemanningssituasjon, befaring nytt bad, befaring nytt kjøkken, forventninger 
til ny demensavdeling, sykefravær, ventelister innen helse- og omsorg, tilgjengelige fastleger og 
byggeprosjekter innen helse. 

21. september – Hitra rådhus 10:00-13:10 

PS 10/23 Godkjenning av møteprotokoll fra møtet 6.juni 2023 

 

Eldrerådet diskuterte temaene tilbudet til demente i kommunen, potensielt bruk av tilstrebende 
tomt til Hitra borettslag, Frøya kommunes nybygde sykehjem og eldres dag. 

Kommunalsjef helse og omsorg, Harald M. Hatle, orienterte rådet om status for utbygging ved 
helsetunet og planene for framtidig bruk av Øytun Hus A. 

25. oktober – Hitra rådhus 10:00-11:25 

PS 11/23 Valg av leder  

PS 12/23 Valg av nestleder  

PS 13/23 Godkjenning av protokoll  

PS 14/23 Godkjenning av protokoll fra møtet 25.10.23  

 

I dette møtet orienterte kommunedirektør, Ingjerd Astad, om salg av kommunale boliger i Hitra 
kommune og boligutvikling for Hitra kommune. 

Kommunalsjef oppvekst, Alexander Baklie, orienterte om status for utbygging av nye Fillan skole. 
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8. november – Hitra rådhus 11:00-13:00 

PS 15/23 Godkjenning av protokoll  

 

I dette møtet diskuterte rådet aktuelle temaer for 2024 som direkte kontakt med de eldre, 
pårørende, hjelpeapparat, velferdsråd, frivilligheten og frivilligpolitikk. 

Kommunalsjef helse og omsorg, Harald M. Hatle orienterte om utbyggingen ved Helsetunet, Villa 
Vikan, samarbeidet med Noen AS, pasientforløp, framtidig bruk av Øytun Hus A, samarbeidet med 
Hitra borettslag, omsorgsboliger i fremtiden, budsjett for helse og omsorg, psykisk helse og 
økningen i eldre fram mot 2030. 

 

15. november – Hitra rådhus 11:00-13:00 

PS 16/23 Formannskapets høringsforslag til Handlings- og økonomiplan 2024-
2027 

PS 17/23 Godkjenning av protokoll  

 

I dette møtet diskuterte rådet salget av kommunale boliger på Sandstad og vedtok en henstilling til 
kommunestyret om at salget av disse boligene må stoppes. 

Økonomisjef, Emil Melting, orienterte om handlings- og økonomiplan 2024-2027. Rådet vedtok 
følgende uttalelse til saken: 

Helse- og omsorg: Nedtrekk på kr 3 380 000,-. Reduksjon på 4,5 årsverk, som i all 
hovedsak må tas innenfor pleie- og omsorgstjenestene 

Det må utarbeides en nærmere konsekvensanalyse før nedbemanning gjennomføres. 
Kombinert med inntaksstopp for tjenestetilbud 

Videre har vi fått opplyst at det ikke er lagt inn noen nye stillinger for bemanning av nye 
avdelinger ved sykehjemmet. 

Dette er ikke akseptable forslag av flere grunner bl.a: 

• Dagens situasjon viser ett klart behov for stillinger. 
• Stadig flere eldre vil kreve sin rett og sitt behov for både hjemmetjenester og pleie og 

omsorg i sykehjem. 
• Det må bli nye stillinger til å betjene nye avdelinger ved sykehjemmet. 

Hitra eldreråd vil på det sterkeste anbefale at kommunestyret sørger for at helse- og 
omsorgstjenestene får økonomiske rammer, som gir muligheter for nye stillinger i forhold 
til innbyggernes behov for disse livsviktige tjenestene, og som i hovedsak skyldes sykdom 
og alder. 

Hitra Eldreråd tar Formannskapets høringsdokument for Handlings- og økonomiplan 2024-
2027, der første år er årsbudsjettet for 2024, til orientering. 
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E L D R E R Å D E T S  R O L L E  O G  O P P G A V E R  
Det er flere dokumenter som omtaler hvilken rolle og hvilke oppgaver eldrerådet skal ha. Nedenfor 
omtales det som står i forskriften om medvirkningsorganer, Hitra kommunes politiske 
delegeringsreglement og Kommunal- og distriktsdepartementets veileder. 

Forskrift om medvirkningsordninger 

I forskrift om medvirkningsordninger § 1 står det at formålet med eldrerådet er at det skal sikre en 
bred, åpen og tilgjengelig medvirkning fra eldre i alle saker som gjelder dem. 

Hitra kommunes delegeringsreglement 

I Hitra kommunes delegeringsreglement beskrives eldrerådets myndighets- og ansvarsområde slik: 

Rådet skal behandle alle saker som gjelder de eldres levekår i kommunen og er et 
rådgivende organ for kommunen. Dette gjelder blant annet reguleringsplaner, årsbudsjett 
og økonomiplan/handlingsplan. Departementet gir forskrifter om oppgaver, organisering og 
saksbehandling for rådet.  

Kommunal- og distriktsdepartementets veileder for eldreråd 

Ifølge kommunal- og distriktsdepartementets veileder så er formålet med eldrerådet å bidra til å 
sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som gjelder eldre. 

I veilederen står det at medlemmenes oppgave er å ivareta interessene til eldre i kommunen og 
bidra til at deres syn kommer frem. Rådet skal fungere både som talerør for – og brobygger 
mellom – de eldre og kommunens folkevalgte og administrative ledelse. 

  

https://lovdata.no/forskrift/2019-06-17-727/%C2%A71
https://www.hitra.kommune.no/wp-content/uploads/sites/86/2023/12/Delegeringsreglement-2020-2023-med-endringer-vedtatt-16.11.2023.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/ab483c826e794bc8988ef1eb4e1775f9/veileder-for-eldrerad-med-omslag-oppdatert-september-2023.pdf
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E L D R E R Å D E T S  B E T R A K T N I N G E R  

Året som gikk 

Eldrerådets hovedoppgave er å gi uttalelser til saker som skal behandles i kommunen for å bidra til 
å synliggjøre synspunktene og behovene til eldre i Hitra kommune. 

I 2023 så avga eldrerådet høringsinnspill til følgende høringer: 

• Endringer i utvalgsstrukturen og forskrift om folkevalgtes arbeidsvilkår og godtgjøring i Hitra 
kommune 

• Reguleringsplan for Fillan sentrum – gnr 90 bnr 12 m fl 
• Handlings- og økonomiplan 2024-2027 

Økonomi 

I 2023 brukte eldrerådet totalt 77.089,- kroner. 54.382,- kroner gikk til møtegodtgjørelser og 
22.934,- kroner på andre utgifter. 

I 2022 brukte eldrerådet totalt 69.400,- kroner. 55.800,- kroner gikk til møtegodtgjørelser og 
13.600,- kroner på andre utgifter.  

Året som kommer 

Siden det ble valgt nytt kommunestyre høsten 2023 så skal kommunen i løpet av 2024 behandle 
noen saker som er viktige for å sette agendaen for denne valgperioden. Kommunestyret skal blant 
annet vedta planstrategi og delegeringsreglement. 

Planstrategien er med og angir hvilke områder som kommunen skal prioritere de neste årene. Her 
blir det gitt føringer for planer, strategier og utredninger som skal bli gjort denne valgperioden.  

Delegeringsreglementet angir hvordan politisk saksbehandling skal foregå i Hitra kommune. Her er 
det viktig at reglementet legger opp gode rutiner for at relevante saker går til behandling i 
eldrerådet. 

Eldrerådet kommer til å prioritere å følge opp utbyggingen ved Hitra Helsetun, Villa Vikan og 
kommunens arbeid med de fem hovedmålene for helse- og omsorgstjenestene som ble vedtatt i 
handlings- og økonomiplanen 2024-2027: 

1. Fokus på helsefremmende og forebyggende arbeid i alt vi gjør 
2. Brukermedvirkning og mestring skal prege all tjenesteyting 
3. Fremme god psykisk helse 
4. Arbeidsdeling og samarbeid 
5. Bærekraftige kvalitetsstandarder på tjenestenivå 
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Sluttkommentar/utfordringer 

Med bakgrunn i den opplæring Eldres råds medlemmer har gjennomført i april, vil vi søke å fungere 
på måter som bidrar til at vår kommune med rette kan betraktes som en Aldersvennlig kommune. 

I og med at Hitra kommune også vil være en Demensvennlig kommune, vil dette styrke 
muligheten for å være en Aldersvennlig kommune for alle, til fordel for såvel pasienter som 
pårørende. 

MEDVIRKNING OG SAMARBEID VIL VÆRE NØKKELORD FOR RÅDETS VIRKSOMHET FRAMOVER I 
TID. 
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