Hitra kommune

Helsestasjon og familieteam

Hitra

nar duvil

Kan vi som foreldre sette klare grenser og
samtidig vaere varme, tydelige og trygge?

Svaret er ja og kurset Circle og security parenting gir oss verktayene vi trenger.

Se filmen!
Hvordan oppleves
kurset i praksis?
Her deler en
pappa sine
erfaringer.

Dette far du:

® Hjelp til 3 forsta hva som ligger bak barnets reaksjoner og atferd
® Verktgy for a handtere sterke falelser, uro og utfordrende situasjoner

® Starre forstaelse for egne reaksjoner som forelder

® Stgtte til 3 vaere en varm, tydelig og trygg omsorgsperson

Praktisk informasjon
Kurset er gratis og for deg som har barn mellom 0 og 8 ar.

Ingen foreldre
er perfekte

"Det viktigste er

ikke d gjare alt riktig,
men d kunne finne
tilbake til hverandre”
ndr det blir vanskelig”.

Mandag 19. oktober Kl. 14:00-16:00 Kantinen Hitra 8 mandager
Rddhus, Fillan (19.10-7.12.)

Jobb? Ved behov, sa skriver vi ut attest for at du har deltatt pad kurs.

Tryggere sammen! @


https://youtu.be/JAuq7ChZg70?si=VW6OCeQSA_GtlVLS



